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XYPAAHI'YN

TepuirH 6anryynnara caTran 3ynH gapxnaatan 6ancHaap andaH xaar4ygblH axrblH
OYyToaMXMO 9eprasp Heneesrk, TOPUNH YUNYUNraar TYpraH wWyypxaw, CoTran
XaHaMXXTanraap Mpragag ynmnunax Hexuen Oypasx, uaawnaag TeOpPUNH YANYMIrad aBu
Oy MpragunH Tepa UTraxX UTraN HAMIrA3X ay XxonodoraonTon M.

AHY-bIH caTtran cyanaad Mappu Ctak CanuBaH 6onoH Pon baymencrep HapbiH
eepunree 3oxuuyynax OHOJl, eepunree Xxamraanax MeXaHU3MbIH OHOSIbIH XYP33HA
cynanraa ascaH. CyganraaHbl axrnaa 6apumTt OumyrmiiH ©0NOH caHan acyynrbiH apra,
apunuara apra rocoH 3 apra awurnaH ascaH. CaHan acyynragaa catran cygnaadygbiH
AYHO XYN33H 3eBlueepergceH “Catran rytpanbiH WanTraad, TYBLWUWMH TOL4OPXOMIOX
LlyHrniH copun”, “HonpryngnviitH amMrar unpyynax copun’ 3apar Copunyyabir aliurracaH.

Hunrmuiid gaatransiH can6apbiH 1500 opynm anbaH xaaryablH Teneenen 60nrox
9 ayypar, 21 anMruiH rasap, XanTCUWH gapra, yncblH 6anuaary, MOpraXxXmnTaH OOMOH
6ycag ynnumnrasHum 430 anbaH xaar4ygbir XxaMmpyyJscaH.

CypmanraaHbl yp [OyHr3ac xapaxagd HWArMUWAH AaaTranbiH candapbiH anbaH
XaarygblH C3Tran 3yrH gapxnaadbl TyBWUH “ayHa” 6anraa Gereepq yyHA rofifioH CaTran
ryTpanbiH TYBWWH Heneesk 6anHa. XapuH anbaH xaaryablH HOMPHbI YaHap Hb CITran
3YWH gapxnaang CcaTran rytpanbiH TYBLUMHTAM Xapblyynaxag XxapbuaHryn 6Garaap
Heneemk 6anHa. Ninmpa TepuninH banryynnarbiH C3Tran 3yrMH gapxnaar 6uin 6onroxbiH Tyng
anbaH xaarygblH C3Tron 3yMH Japxnaar camkpyynax, T3OHUM CITran 3yWH 3pyyn
M3HOMIMH 6onoBcpona 60ANorbIH TYBLUMHA WAT AapaarncaH apra XaM»xa3 aB4Y aHxaapax
Waapanaratan 6anHa.



Har. YAUPTI AN

1.1. CypanraaHbl yHA3CNanN

MoHron yncbiH TepuinH anbaHbl Tyxan XyynunH 5 gyraap 3ynna: “TepuiiH anbaHbl
9pxaMm 30punro He MoHron YnceiH YHAC3H Xyynb, 6ycag Xyynuur yaHgnaHd 6apumran,
YHOSCHUI A3ryyp awur COHUPXOng 3axupargaH apg TYMOHAOd3 YWNUUITK, Tepa YvH
YHOHY33P 3YTraxa[ OPLUMHO” MaX 3aacCHbIr HO Oypabs.

Tarean TepunH anbaH xaaryng apg TYMOHA33 YMH YHOHYIIP YMANUNIXO39 CITran
xaHranyyH 6amx Yagpar yy?

TepuH anbaH xaardniH C3Tran 3ynH 3pyyn M3HOUWH Tanaap MoHron YncbiH apx
3yH 6apuMT BMYryyasg HapuiH TOLOPXOWCOH OMNronTyya 6angarryin 4 XegenmMepuinH
XyynuinH 38-p 3ymng "AxnbiH GanipHbl 3pyyn axyn, aroynrym 6Gawgan" rax 33par
3aantyygaap axIblH OPYHbl CITran 3yNH 3pyyn MIHA3A Xanryrm 6anx HeXLenumnr xaHrax
YYParTanm rax, TepunH anbaHbl Tyxam xyynuiH 20-p 3ynng TepuinH anbaH xaarygblH
caxunra, €c 3yMH Tanaap 3aax, TepunH anbaHg axunnaxag caTran 3ynH 00noH apyyn
M3HOWMH LWaaparfara xaHracaH Gavx waapgnaratam Tyxan, JQpyyn M3HOUAH Tyxaw
XyYynbg TOPUNH anbaH xaar4gblH SMHISTUIAH Y3513r, CITraN 3yWH LWMHXUNIS3, Y3Naryyaumr
ve ye xuimx 6anx waapanaratanm 6amx 605Ho rax 3aacaH 6on "AncbelH xapaa-2050" MY-
H YpT XyrauaaHbl xerknuinH 6oanorog TepuiH anbaH xaarygblH CITran 3ymH apyyn
M3HOWMH Tanaap Togopxon 3aanT 6anxryn 60n0BY, HUATNAr yPT XyrauaaHbl 30punTyyq
BGOMOH TepUNH anbaHbl XerkKuI, YagaBXuUnr camxkpyynax, MprognuinH ambaparnbiH YaHapbIr
A93LNYYNaxX Tanaap AypAcaH OnOH HUWTAAM 30pUNrogoo O33pX acyyansir wyyn 6yc
Xan0a3pasp xamapcaH 6anHa.

HuirmMuiiH gaatran He YnaaH6aatap xoTbiH 9 ayypar, 21 anmart axunnax oym
1500 opunm anbaH xaarytam 6a aH3 Hb HUIT TEPUINH anbaH xaardgbiH 0,66 XyBUAT 333K
GanHa.

HuiarmMuiiH pgaatranbiH canbap Hb xuMngda 1,3 cas opuvuMm gaaTtryynarygag
YUAYMNrag yayyx, 5,6 nx Hasa TerpermmH oprioro TeBnepyyniaH, 5,1 ux Hasg TerpernnH
TATraB3P, TATFAMXK ONIroX YNnuunraa y3yynaH (HOEMa3ap, 2024) ayaananTtan axunnagar
6onos4 anbaH xaardyaplH CITran 3ynH 6ananbiH Tanaap XMArACaH cyganraa xapbLuaHrym
onpou 6aratan 6anHa.

Unma apx 3yn, 6ognoreiH 6apumT 6uunrt Tycrargcad 6amgnaac ragHa TepunH
anbaHg caTron 3ymH Aapxnaar 6w 6onrox wyyn apra 3amyygbir 3panxunnax, ye
watranraap  Xapankyynax  GOofOMXMUAM  HAMXK  Tycrax, Uaawug  X3pankyynax
Waapanaratam rax y3a)K 9HaxXyy C3O4BUNI COHFOCOH OOSHO.



1.2. 3opunro, 30puUnT

CypanraaHbl 30punro: HunrmmiiH aaatranbsiH anbaH xaarygblH C3Tran rytpanbiH TYBLUMH
Ga HOWpHbI YaHapbIr cyanax 3amMaap C3Tran 3yWH AapxiaaHsbl
TYBLUMHI TOOOPXONIHO.

CyuanraaHbl 30PUIrblH XYP33HA AapaaX 30puntyynbir A3BLUYYIIS3. YYH,D,Z

CoaTran 3ynH gapxsnaaHbl Tanaapx OHOM, apra 3yur cyanax

CaTran 3ynH gapxnaaHg Heneenex Xy4nH 3ynncumr TogopXxonsiox

HuirmMuiiH gaatransiH anbaH xaaryablH C3TranN 3ynH AapxnaaHbl TYBLUMHE TOFTOOX
HuirmMuiiH paatranbiH anbadH xaarygblH C3Tran 3yWH gapxifaadbl  TYBLUWHE
A33LNYYNaX Tanaap caHan gyrHanTUnr 43BLUYyYnaxX

YV V VYV

TepunH anbaH xaarygblH C3TroN  3yWH JapxfaaHbl OAOOMMWH  TYBLUWH
TOOOPXOMNOrA0XK, TOOHUW CITraN 3yWH 3pyyn MaHAsg 6oanorbiH TyBLWMHA aHxaapan
XaHgyyncaHaap apyys caTran 3yntamn anbaH xaardyaac, apyyn XxaMT OfloH, apyyn rap 6yn
6un Bormk uaawnaan axnblH GarpaH O93pX CITraN XaHaMX HOMIrasH, TOpPWUNH
YANUUAraar TYProH wyypxamn, CaTrasn XxaHamKranraap mpragajg yununax Hexuen oypaax
a4y xonboraonTon oM.

1.3. CypanraaHbl apra 3yum

Catran ryTpanblH TyBWWH ©6a HOMPHbI YaHapbir CyAnaxbiH Tyng gapaax
cydanraaHbl apryyabir XaparnacaH. YYHA:

1. KoHTeHT aHanmus /xonborgox xyynbe, 604noreiH 6apnumT 6u4umr, XyHUin HeeLMiiH
6apumT/ Bytoy 6GapuMT GUUrninH cyganraaHbl apra

2. CaHan acyynrblH apra /YnaaHn6aatap xoTbiH 9 gyypar, 21 anmrunH 430 rapym
anbaH xaary/

3. Apwvnuynara apra /CanaHra, OpxoH anMrnnH 43 anbaH xaary/

Canan acyynrblH apra Hb XyH, Ganryynnara, y3aranunH tanaapx mMaga33nnuunr
X3MXKMX, YHIMIX, OAYTHIX, LWMHXNAX YXaaHbl ron apra 3ymH Har rax y3agar. Canan acyynrag
MoHron yncbelH 3pyyn MaHaunH canabiH 2022 oHbl 08 capbiH 26-Hbl egpuinH A/435
Tywaanaap 6atnargcaH “KopoHasupyct xangsap /KOBW[-19/-bIH gapaax xam wuHx 6a
CITraL, 3aH YWIIMIAH SMIArMNH Tanaac UNpax eepuynienTuiiH OHOLLWITOO, SMYUNTI3HUI
9MHIN3YMH 3aaBap’-T 6artcaH “Catran ryTtpanblH WantraaH, TYBLUWHI TOAOPXOMMOX
LyHrniiH copun” /IPHQ-4/ meH caTran ryTtpan, cTpecc, Tyruyyp, angac, CaTran caHaaHbl
AapaMTHaac yycax “HovpryManuuH amrar unpyynax copun” rocdH XO0Eep CopwunbIr
awmrnacaH. QH3 copunyyn Hb anb 4 canbapT awurnax 605oMXKTON, TOOH M3433N3n4
TYNryypnaH wyyza XaMKunT Xuinx, xapbLyynanTt Xunx 60n1oMXTON, YHIH 3B, baTanraatan
AYTHanNT raprax 6onomxron 6angraapaa gaByy Tantam oM.

EpeHxuit M3433n13n, ar o400rMmnH Hexueng, Tynryypfiad xapuynax Xacar, CyynmuH
14 xOHOrMMH Hexuen Gamgang TynryypnaH xapuynax rocaH 3 xacar 6yxuin copunbir
aXnblH 3 eApuiH Typlw UaXMM CYJDKI3r awurnaH 30XMoH OGauryynaH ereranee
uyrnyyncaH. Cyganraa 6onoscpyynax spss /Statistical Package for the Social Sciences
apra awurnaH 3agnaH LWMHXUITK, HArTraH AyrHax apraap 60noBCpyynanT XMNC3H.



1.4. CypanraaHbl 3X ONOHOr, TYYB3p

CypanraaHbl 3X ONOHMOr TyyBpuir HUnrmminH gaatransiH canbapbiH 1495 anbaH
xaardyaac HUMCnanunH 9 ayypar 6onoH 21 anmrmnH HUMT 430 anbaH xaarybir Xampyyrx

TYYBpP33 OypayyncaH.

Huirmuiid gaatransiH canbapbiH 1495 anbaH xaary 6on cyganraaHbl 9X OSIOHOr
oM. QH3 cydanraaHbl 39X OFIOHNOrooc HamgeapTan 6angnbiH TyBWKMH 95%, angaaHbl
393par 5 xyBb Garixaap TOOLIOX Y33X3, TYYBPUNH X3aMX33 Hb 306 BONCOH.

3ypar 1. TYyyBpUMH XaMxad
Population Size ® Confidence Level (%) ® Margin of Error (%) @

1485 95 v 5

Sample size

306

CyO0arneaaHbl oHogYmou b6atidan 6a Hatdsapmau baudas

KpoHbax anbda KoaddPUUNEHT Hb TyXarH acyycaH acyyntyya Hb X3p OHOBYTOM
Geree Har yTra caHaar UNapxunimk Yagax 6arraa acoxunr wanragar. Tyc KoamuneHT
Hb 0.6-C 433w rapcaH Toxuongona 6ynar 60MroH acyycaH acyyntyya Hb XYYUH 3yMNncad
NNIPXMAIMK Yagax banraa Gyoy cyganraaHsl yp AyH HangBapTan raarnminr UNIpXURITHA.
[loOpX XYCHArTa4 CaTron 3yMH gapxnaar Unapxumnax acyyntbiH Too 60noH KpoHb6ax
anbda KO3 PUUNEHTLIH YTrbIr Xapyynas.

XycHarT 1. HanpgBapTan 6angan

Cronbach's Alpha N of Items
.883 22

XYCHArT93C xapBan CITrafl 3yWmH Japxrnaar UNapxXununax 22 acyyntbliH XyBb[
KpoHbax anbga koadpdpuumnenT 0.883 rapcaH Garraaraac y3Ban acyynrbiH HangeapTamn
6angan canH 6anraar xapyyrnx 6anHa.

TyyspulH xypanu3amal 6alornbiH WUHXUI233

KMO k03a(hpMUMEHT Hb XYUMH 3YNITUIAH LUMHXUITTIAI XMNX3 TYYBIP Hb XaHranTtran
acaxunr wanragar 6ereeq UXaHX TOXMongona Tyc kKoadduuneHToir 0.6-aac 433 rapcaH
TOXMONAONA TYYB3P XaHranTTam rax ys3gor. bugHum cyganraansl xyeba 0.691 rapcaH Hb
lWaapanara xaHrax 6anHa rox y3as.

XapuH batnetT (Bartlett)-uitH TECT Hb XYYMH 3YWNUNH LUMHXUNMA3HA awurnax
XyBbcarung 6yoy acyyntyyq Hb LOP raHL, 3yWUAr N UA3PXUAITHA rACIH Taamarnanbir
wanragar. Tyc TectuiH yp ayH 0.05-aac Gara rapcaH Toxvongong acpar Taamarnan
G6aTtnargaar 6a Tyc xyBbcarumg Gytoy acyyntyya Hb Garagaa HAraac OfioH TOOHbI XYYUH
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SYWNUIAT MN3PXMIANXK 6arHa rax y3gar. buaHui cyaanraanbl axnblH bapneTTninH TecTuiH
ytra 0.001-33c 6ara rapcaH Hb cyganraa ay xondorgonton Gytoy acyynTt 6yp Hb HAraac
OFTOH XYUYMH 3YNITUAT UNIPXUIAIDK Yagax 6anHa racaH yr oM.

XycHarT 2. KMO koacdmumeHT 6a BapneTTbiH TECTUMH yTra

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .894
Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 2687.875
df 231
Sig. .000

1.5. CypanraaHg oponuoryabiH WUHX 6anaan

OHS X3CarT cyganraaHg oponuoryabiH WuHX 6angan 60nox T3OHWA HAc, XYWCWUIH
Xapbluaa, ambgapgar rasap, anbaH Tywaan 33pruir cyanaH 3X ONOHMOTMMAM Teneesk
Yagax 6yn acaxunr wanracaH 60nHo.

CypanraaHg oponucoH anbaH xaardygpiH /430/ 15.6 XyBb Hb YNCbIH HUACIANG, ,
45.6 xyBb Hb anMrninH Tesa, 39.1 XyBb Hb CyMbIH TOBA aXunnax ambgapgar 6ereeq 79
XyBb Hb 3MarTan anbaH xaardng 6anHa.

3ypar 2. CypanraaHg oponuoryabliH XYMCMWAH XapbLlaa

H3p3rTal M 3MarTan

3ypar 3. CyaanraaHg oposigoryabiH HacHbl OyTaL

TaHbl Hac

430 responses

20-25 10 (2.3%)

26-30 47 (10.9%)

31-35 85 (19.8%)
36-45 196 (45.6%)

46-c pasw 93 (21.6%)

o] 50 100 150 200



3ypar 4. CyganraaHg oponuoryabiH aMmbgapaar rasap

Ambpaappaar rasap

= YnaaHb6aatap xot 15.6% = AUMruiiH TeBpa, 45.6% = CymblIH TeBg, 39.1%

3ypar 5. CyganraaHg oposnuoryabiH anbaH Tywaan

TaHbl IPXaNngar axun

430 responses

BaiiryynnareliH gapra
[azap, XanTcuiiH gapra

YncelH Gaiuaary 206 (47.9%)

MapraxunTaH 147 (34.2%)

bycan 37 (8.6%)

0 50 100 150 200 250

CygpanraaHg oponuox TyxarH uar yeuiH caTran 3ynH 6angnaap xapuynax copung
Aapaax Gamgnaap xapuyncaH 6a HUWAT cyganraaHg oponuorygbiH /430 anbaH xaary/
98.2 xyBb Hb YI cyAanraar uaall yprammknyynax waapanararam 605coH 6ytoy caTran 3ymH
TynramacaH acyygantan 6anx maragnantam raxk ToaopxXonnorgcoH 6arHa.



XOEP. YHOC3H X3Car

2.1. Ca3Tran 3yvH gapxsiaaHbl Taniaapx oHos, apra 3ym

OHeerMnH xypaautam xenkwk Oyn Hunramg bue xyHun yypar, a4 xonborgon
MXCAXK, 366M6H yp YagBapbIr XernKyynax acyygan ynam n aHxaapan tatax 60ncoH.
3eeneH yp YagBapbIr XerKyyaxX YHA3C CYyypb Hb O4OOMMNH CTpeccTan Hexuen 6angang
eepuiiree yampaax dagpaptam Oywy Ttogpyynban caTtran 3ymH papxnaartan 6anxbir
Wwaapgax 6anHa.

CaTran 3yWH AapxnaaHbl YUMMaNasp 3pA3MTIH, Cyanaayng 3pTHISC cydark
3XancaH. CaTran 3yMH AapxnaaHbl OHOMbIH XKW Hb :

v TcnxoaHnanua /cyganraanbl axnan ye /1900-1950/

CtpeccunH cyganraaHs! ye /1950-1980/

HuArMumiiH xyyunn symnncuiH ye /1980-2000/

Tapxu cyananbiH ye /2000 oHOOC XonLW/ racaH ye wartyyaaac 6ypaax 6anHa.

ASANEN

CaTran 3ynH gapxnaaHbl Tanaap X34 X343H 3pA3MTaH O33pX Ye waT OypT eep,
©OPUNH BHLIreec cygamk, OHoM, y3an GapumTnanbIr 43BLUYYACIH Gawnaar. Oaraapumnr
XapbuUyynaH cygannaa.

TacBapnax YagBapblH OHOSbIH YYAHI3C CATran 3ynH gapxnaar xyH 6yp Toqopxon
TYBLUMHA 3H3 4YagBapbir aryymk Ganagar “OHrMnH ramxamwwumr’ XamaaH TawnndapnacaH
6anHa.CaTtran 3ynH gapxnaar TICBIpJSIaxX YagBapaap MNapxunnax Gereen TaCBIPIIaX
YaaBapbIr XyBb XYHUI CTPECC, CITIan 3ynH Xampar, XyHa Hexuen 6anansir gaBaH rapax
yageap rax togopxovncoH (Masten, 2001) 6ereen 3HS OHON Hb CATran 3ymH gapxrnaa
X3PX3H Xenkaermir TannbapnacHaapaa OHLUOMTON.

AHY-bIH caTtroan cygnaauvg 6onox Pudvapg Jlasapyc, Cblo3aH PonikmMaH HapblH
CTpecc 30XuusbiH OHOM Hb CTPECCUMH yea XyBb XYH Hexuen 6amanbir XapXxaH YHImX,
TYYHA X3PX3H Xapwuy ymngan y3yynaar tanaap Tannbapnagar. Catran 3yWH gapxnaar
anuBaa acyygan 063pxwasn, CTPeccuMir VYHamax, AaBaH Tyynax 4dagsapaap
Togopxonnoraaor 6ereen 3epar YHINra3, 30XMCTOM AaBaH Tyynax ctpaTernyq Hb CoTran
3yMH gapxnaar 6axkyyngar rax y3gar. (Lazaru, 1984) 3H3 OHOM Hb XYMYYC CTPECCUIr
X3PX3H XYN33H aBy, XYHOPINTaN Hexuen Gampang X9pxdH TOMULSM B3 raaar tanaac
Tannb6apnagar 6a ctpeccunr yaupaax tan gasp unyy axuu, rapracaH rax ysar.

AHY-biH catran cyanaad CenurmaHbl cygjanraaraap ©epper y3funWH OHOM Hb
C3Tran 3yrH gapxnaar HaMarayyngar ron Xy4yH 3ynncuiH Har Hb eegper y33r rax y3aar.
(Seligman, 1991) Ceper Hexuen Gamgnbir 3eprasp xapax, XYJS193H aBax 4yagBap Hb
CTpeccunr gasaH Tyynaxag Tycangar rofar Tanaac tanndapnacan 6anHa.

AHY-biH catran cygnaady Pon baymencrepbiH ©epuiiree 3oxuuyynax OHOM Hb
eepuiree XxsHax, COTran xeanernee yaupaax 4YagBap Hb C3Tran 3yWH Japxraar
HAMargyynaar rax tamnbapnacad. (Baumeister, 2007) OH3 Hb CTPECCUNH yea eepuiiree
XSIHAX YagBap camTan XyMyyc XyHA Hexuen 6ananbir gaBaH rapax eHagep maragnanrtan
banpar Tanaac Tannb6apnacaH uuir xaHgnaraTtan 6anHa.



OAraap oHonyya 60n CaTran 3yMH AapxinaaHbl YHASC Cyypb 60NCOH ron oHonyya
oM. XapuH COTran 3ymH gapxfaa XYHWA c3Tran 3yMH TOrTBOPTOM Ganpaang X3pXaH
Heneenger Tanaap AHY-bIH CaTran cyanaay xapunuaaHbl C3Tran cyananbir yH43Cnary
Mappu Ctak CanueaH /1892-1949/ Hb Tannbapnaxgaa: “XyHun caTran 3yrH gapxsiaa Hb
TYYHUN HUATMUWH XapuiilaaHaac Xamaapar, XYH eepuniree xamraanaxbliH Tyng
coHromon aHxaapan /selective inattention/ racaH mexaHnam 6onroH awmrnagar’ XamasH
Y3C3H GalriHa.

2.2. CypanraaHbl y33n 6apumtnan

Mappn Ctak CanueaH 6onoH Pon baymenictep HapbliH ©epuiiree 3oxuuyynax
OHOJTbIH XYP33H, 3HAXYY cyaarnraaHsbl y3an 6apuMTtnansir TOOOPXOUIN00. OH3 OHOM Hb
XYH XaHranTtTan caTran 3ymH xamraanantrtan 6amsan cTpecc, gapaMTbir AaBaH Tyynax
yageapTtan 6anx (Sullivan, 1953) ©Gereen catran 3yrMH gapxnaar 6ypayynardy Xy4yuH
3YWNCUIAT HOWPHbI YaHap, CATran rytpasnbliH TYBLUMHI3P CITraN 3yWMH XamraananTbir
TogopxonnHo (Baumeister, 2007) rax y3caH.

CanuBaHbl Y39 6anraaraap caTran 3ynH gapxraaHbl YHA3C Hb BycaaTan XapxaH
xapunuax yagBsap 6ereep eepuitree GONOH BycObIr XAPX3H XYNA3H aBhar Hb TYYHUNA
CaTran 3yWMH TortBopTOM 6Ganpgang wyyn Hemeenger rax eHureec cygancaH Hb
cyfanraaHbl axmnblH 30pUNTOTOM HUALAX Ganraa Tyn 9HO OHong TynryypnaH yr
cyfanraaHbl axnaa XMncaH 6onHo. Tapaap

Qepar xapunuaa - UTranuan, A3MXKNar- CaTran 3yiH TOrTBopTon Ganaan

Ceper xapunuaa - Tyrwyyp, yn utrax 6angan- catran 3ynH am3ar 6angan (Sullivan, 1953)
X3M33H TOMbEONCOH HanHa.

[153px OHONOOC Yy33X34 CATran 3yWH Aapxaa Hb XYHU ambapang 3annwryn 6amx
lWaapgnararam 3ynn 6ereen TepenxuiriH O1LL, XapyH XenKyynax 60N0OMXTON YaaBap rax
Toaopxonmk ©Gonoxoop 6arHa. YYHUWr XerkyynCcH33p CTpeccunr paasaH Tyynax,
©epuINree UIyy as xxaprantau, CaTran xaHranyyH 6annrax 60nomMxrTon 60mHo.

TepuiH anbaH xaar4yablH CITran 3yMH gapxnaar 433pX OHong TynryypnaH HOMpPHbI
YaHap, CoTran ryTpanbiH TYBLUMHIA3P CyasiaH TOrTOOX, CITran 3yrMH gapxnaar 6um 6onrox
apra 3ambir 604M0rbIH TYBLUMHA, X3P3aNKYYNaH TepunH Ganryynnarag 6un 6onrocHoop
TopurH anbaH xaaryMg XyHOpan O3pXWIanunr gaBaH Tyynax, COTran  caHaaHbl
TorTBopTOM Baranaa xagranax, ambaparbiH COPUNTYYAbIr OAaBX rapax, gacaH 30XMLOoX
yagsapTtaun 6onox oM. (APA, 2020)

CypanraaHbl axung XoparnacaH “Catran  ryTtpanbiH - Wwantraad, TyBLUMH
Togopxonnox LyHrunH copun” /PHQ-4/ Hb C€aTran ryTpanbiH LWWUHX TaMAOryyouir
aryyncaH acyynrttan, CyynuinH 14 XOHOrMMH XyrauaaHg siMap M3apaMkTanm OancaH
Tanaapaa aprauyynaH xapuyngar.

Y1 copunn Hb XyBb XYH, Banryynnara axxunTtHblxaa caTran 3ynH 6angang aHxaapan
XaHayynax XaparTour ounroxod Tycangar, ypbOuunaH CIpruminax apra Xamkas aBax
6onomxunr 6ypayynaar copun om. (Biggs, 1978) MoHrong A43spx copunbir CaTran 3ynH
3pyyS1 MaHA B6ONOH CATran ryTparnbiH YHAMr33HA, TYraamMan awmrnax 6anHa.
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“‘HomprynanunH amrar nnpyynax copun” /3neopT JanpnbiH Wwkan/ He e4ep TyTMbIH
aXnblH g9BLaA, aMmbaparibiH X3B MasirT HOMPHbI AyTarasibiH Hereer Unpyynax 3o0punroTon,
XYH SiMap yea yHTax Xycantan 60nox, axrbiH yen HOMPMOrfoX 3CXyN aMbaparblH X3B
MasirMnH  acyyanyyobir XopxXaH aMXunTTah [aBaH Tyynaxbir TOOOPXOWIK eraer.
HoMprynanumH TyBLUWHI UAPYYJICH33P CITran 3yrMH 6ananbiH TYBLUWHI TaHAaX, CITran
3YMH 3MIarnnr UNpyynax, OHOLWMOX GONOH ypbAyunaH COPrumnmiax apra xXamxad aBax
6onomxron. (OMA, 2022)

2.3. Taamarnan
[133px oHON, apra 3yng YHA3CM3H Japaax X0€p Taamarnanbir 49BLYYmK 6anHa. YyHa:

Taamarnan 1. HuirMmmnH pgaatranbiH andaH xaarygblH C3TrAN 3yWH Japxrnaa ayHa
TyBWMHA GanHa.

Taamarnan 2. HunrmmiH gaatranbiH andaH xaarygblH CITran 3ynH AapxnaaHg caTran
ryTpanbiH TYBLUWH LYYy HONOOrsHe.

2.4. CypanraaHbl XyBbcary

XycHart 3. CyaanraaHbl XyBbcary, ounront

XyBbcary Owunront

Xamaapax xysbcaey

CaTran caHaaHbl TOrtBOpTOWM 6Garnpgan, cTpecc, CaTran
1 | Catran 3yiH pgapxnaa rytpan, ceper HeneeHeec xamraanax 4yagsap.

Yn Xamaapax Xxyebcac4y

CaTran 3ynH Gamgan simap X39MX39HO XYHAIPC3H, CITran
2 | CaTran ryTpanbiH TYBLUWH ryTpan xap ryHarui 6avraa acaxuiir TooopXonnox y3yynanT.
XeHreH, AyHa, XYHA TyBLUMHA XyBaargaar.

Holip xap TarBaH, TacpanTryi, caprar 6angan xaHrantramn
OOMmK YaacaH 3CIXUAT UNIPXUAN3X onnronT. NyH HoMpoHA
OpOX, LIEHe CIpPaxryn Ganx, ernee caprar 60Cox 33praap
TOAOPXOMMNOrgoHO.

3 | HonpHel yaHap

2.5. C3Tran 3yMH aapxnaaHbl TYBLUMHIMWH cypanraa

CaTran 3yMH gapxnaaHbl TYBLUMHI anvBaa oM XUNX MA3BX COHUPXONOOP X3MXKA3r
Gereen 9H3 Tanaapx acyynrag cyganraang oponuordablH acyyntag xapuyncaH
banpgnaac xapaxag 59.7% papxnaar xeBunH Oawraa, 40.3% Hb gapxnaaHgaa caHaa
30BX bOavraaraa nnapxmmnncaH banHa.
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3ypar 6. CaTran 3ynH gapxmnaaHbl TYBLUUH

59.7%

60.0%
40.3%

40.0%
20.0%

0.0%
[apxnaa xaBuiH Hapxnaanp acyynan 6anraa

CaTran 3yrH gapxnaar Xxamxux 0yn cyganraaHbl yr acyynTbiH ereraneec xapaxag
HuirmmninH gaatranbiH anbaH xaar4gblH C3Tran 3yMH gapxnaa “‘ayHa’ TyBwnHg 6arHa rax
Y33 6onoxoop 6anHa.

2.6. CaTran 3yuH gapxsaaHg Heneernex Xy4umH 3yUSICUMH LUUMHXUITI3

Mappn Crtak CanuBaH 6onoH Pown baymenictep HapblH TOAOPXOWMCHbI Aaryy
CaTran 3yWH gapxfnaang Heneenger ron Xyy4uH 3ynn 60nox caTtran rytpan, HOMPHbI
YaHapbIr cygannaa.

3ypar 7. CaTran rytpasnbiH COPUIIbIH N'YeXaH WWHX TIMATMINH X3CrUtH AYH

400

258 165
300
200
100
0
l'YH HOMpPCOMXK X00/HbI AHXxaap/naa Ye ye BanrnitH ayp
Yagaxryw, aypwun TOBNOPYY/IIX oyHaac COHUPXON
3pT C3P3X byypcaH yy? 34, Xauyy 34T Hb byypcaH yy?
TOXWMONAO0N X0oonHbI 6aliHa yy? M343XTYI Y
bavgar yy? LUMHI3LY, Har 3ying, byxumaax
MYYACaH yy? yOaaH bangan
TeBNOpPY WUN3PAAT YY?
Yazaxrym
6aiHa yy?
B Tuiim 262 194 258 320 152
W Yryi 162 299 165 120 272

CaTran ryTpanbiH eHrew LWNHX TaMAryy4aac ryH HOMPCOX Yagaarryi, WwantraaHrymrasp
Oyxumaax WuHX TaMAryya Tyraaman 6aviraar cyganraaHbl QyHr3ac xapX 60noxyny,
banna.
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3ypar 8. CaTran ryTpanbiH ryH WWHX TSMATMAH X3CrMNUH OYH

450
400
350
300
250
200
150
100
50
0
Ambapang, Yxax TyxaM, AMMa xopsiox bycabir Bepwitree
60/10H 86PTEE | 3CXYN BYXHUIT opongaoro raIMTI3X, 6ycablH 6MHe
WTF3X UTT3N opxuop, xaa XWUWK balicaH caHaaTaM bypyyTai rax,
angapcaH mat H3r T3 yy? XOXMPOOX EoY)]
M3403MK ABMaap Tyxal 6ogon eepuiiree
Tepaer yy? caHargax Tep:K baicaH bycpaac
[9H3T OyX 3yin baicaH yy? yy? [00Tyyp rax
yTrarym 6040 balicaH
caHargax yy?
bavicaH yy?
W Yryi 255 303 414 410 319
B Tuiim 198 120 10 15 105

CaTran rytpanbiH I'YH WWHX TAMATMNH UNP3nNasc xapaxan eepTee UTrax UTranrym
6onox, eepumnree Gycgaac OooryypT TOOLOX acyydan unpax 6oncoH Gawraar gaspx
rpadukaac xapx 60sHo.

“‘HompryngnuiH amrar unpyynax copun’-H 7-10 gaxb acyyntag HUWT copung
opornucoH anbaH xaarygblH /428 anbaH xaard/ 47 xyBb Hb “TUAM” X XapuyricHaac
Yy39Xx34 “HOWMPHbI XxampanTtan” 6yly apyyn MaHaunH Banryynnara, aMy MIpraXxunTHISC
3aUnWryrl 3MH3NMMAH TycnamX YUNYUrad aeax wWaapanaratan 6amHa rax OyrHax

6onoxoop 6anHa.

MimMaac copunblH garyy LUWMHX TIMAMMWT XYMYYCUMWAH 3aH Garpgantah XonoboH
cyanaxapj fapaax QyH rapcaH.
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3ypar 9. Horprynaan nnpyynax copusbiH AYH

HolipoHA00 MyyacaH Hb Hagaa xauyy baliHa

BU yHTaX ampaxbIr UX X143343r 338

By WeHe capBan 3prasg, yHTax vyagaaarryi

CaHaa 30BOOCOH acyyzan Hagaga ux 6araar yunp 6m
YHTaX yagmarryi

Bu WeHeXKnH yHTcaH 601084 ernee 6ocoxog HoMp

XaHaaryn, bue ampaaryii agapcaH xaBasp bainaar 286

By 0pOHZ00 OpPCOHbI fapaa 3apMaa YHTaXK YaZaxryi
6alix BUIA raxk caHaa 30B40r

283

Bbu ernee xat apT capaar

B1 0poHA00 OpcoHOOC X0oWwW 1 Laraac uayy xyrauaaraap
XxepBeex balixk yHTaar

Ornee 60coxoa MUHNUIN Bre XeLnK XeHAyyp 60nCoH
banpar

0 50 100 150 200 250 300 350

EYryii HTuim

KOM xu1inx na3BX COHMPXONTYN, anneaa 3ynng 6aspnax, 6axapxax caTran Tepexrymn
Ganraa acax (g2) Hb CaTran caHaa AyHAyyp ryHurtan 6anraa acax(q1) 6a Homp gyHgax
XyBbCaryzaac XapxaH xamaapy Oynr perpeCcCcuinH LUNHXUNI3rasp TOOOPXOWITK, YP OYHr

[0p Y3YYnaB.

XycHarT 4. KoppenauminH xamaapan

Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) .182 .032 5.740 .000
HoipHb! yakap 175 052 133| 3.374| .001
OyHOax
CoaTtran caHaa
OyHAOYYp ryHWUrTan .585 .039 .590 | 14.989 .000
banHa yy?

LLUMHXMNraaHaac Y3B3aJl.

»  KoppenauunH koadpdpurumeHt R=0.648 Hariraa Hb 34ra3p XyBbCarygblH XOOPOHS,
XY4TON XxamaapanTtam OGawraar, Toapyynban catran 3yWH gapxnaa Hb COTran
ryrpanaac xy4Tan xamaaparnTaun racaH yp AyH rapnaa.

* MeH koppenauunH koadduumneHt R=0.42 Gariraa Hb CITran 3yrMH gapxnaa Hb
HOMPrynaan, HoOMPHbI YaHapaac LWyya XxamaapanTtan 6050XbIr UNIAPXMIAIK BarHa.
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» PerpeccuiiH 3areapbiH F wnHxyypunH ytra 154.286, a4 xon6orgon He O rapcaH
Hb yr 3areap 6yxangada a4 xonborgonTonr NN3IPXMMIMK barHa.

» PerpeccuiiH 3arBapblH t WWHXYYpPUIAH yTraac y3san CaTran caHaa AyHAayyp
ryHurtan 6avraa acax(q1) 6a HompHbl YaHapblH gyHOax XyBbcardng 1%-unH ad
xonboranbiH TYBLWUMHA CTAaTUCTUKUIAH XyBbA HangsapTan 6anHa.

= CaTran caHaa gyHayyp ryHurtam 6amnraa acax(q1) 6a HonpHbl YaHapblH AyHOax
XyBbcarygablH ytra ecex Tycam KOM Xunx MA3BX COHUPXOMryn, anvBaa 3ywng
Gasipnax, 6axapxax caTran Tepexryn barnraa acax(g2) XyBbCardmmH yTra ecex
GanHa. OH3 Hb CITran ryTpanbiH TYBLUMH ©COX Tycam C3Tran 3yWH apxnaaHbl
TYBLMH Byypaar xamaapantan 60noxbIr xapyysmk 6anHa.

N'YPAB. CYOANTNAAHDbI YP AYH

TepunH Gaunryynnara caTtran 3ymH gapxnaatanm 6anx apra 3ambir IPIANXUAITK
HuirmuiiH paatraneiH canbapbiH 9 gyypar, 21 anmrunH 430 anbaH xaardygaac caTran
ryTpanbiH TyBLWWH 6@ HOMPHLI YaHapbIr Cyafiax 3amaap CaTrasn 3yMH gapxfaaHbl TYBLUWH
TOOOPXOMNO0O0.

CypmanraaHbl yp [OYHr3aC xapaxag HWArMUWWAH AdaaTranbiH canbapbiH anbaH
XaarygblH CITran 3ymH gapxnaanbl TyBWUH 59.7% Hb C3Tran 3ynH gapxnaatam Oyroy
‘ayHa” 6anraa racaH oyH rapnaa.

Mappu Ctak CanuBaH 6onoH Pon Bbaymencrep HapbiH ©epuitree 3oxuuyynax
OHOMbIH Jaryy Hemneenex Xy4umH 3yun Gonox CaTran rytparn, HOWPryMAanunr cygank
Heneennuur To4OPXonNIoo.

HuirmnnH gaatransiH canbapblH anbaH xaarygbiH C3Tran 3yWH gapxnaaHg caTran
ryTpan wyyn, Xy4Tanm Heneesk 6anHa racaH yp AyH rapnaa. 'on WuHx 1amaryys He ryH
HOMPCOX Yagaxrynm OGaunx, wantraaHryn 6yxmmagax OONoH eepTee uTranryn 605ox,
eepunree Oycgaac OOp Y33X 33pPar LWMHX TOMO3M HWUN33L epreH unapdy Gawnraar
cyfanraaHbl yp AYHraac xapx 6onoxoop GarHa.

XapuH anbaH xaarygblH HOMPHbI YaHap Hb CATraM 3yMH AapxiaaHg Wyyn Hemneemkx
Ganraa 60noBY CITran ryTpanbiH TYBLUMHTIN Xapblyynaxan Heneesnen Hb XapbuaHrym
cyn 6anHa.
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AOPOeB. AYITHIJT.

TepunH Tycran anbaHg, TOPUNH YANYUNrI3HUK anbaHg CaTran 3ymd racoH OpPOH
Too Gampar Hb TAOAradp canbapbliH anbaH xaaryablH CATraN 3yWMH 3pyyn M3HO34
aHxaapgar, apra Xamxad aBaar rax ounrox 6onHo. 31an TepuiiH 3axupraaHbel 6ycan
Ganryynnarag caTran 3yn4miH opoH Too BGanaarrynrasp yn 6apam aHa Tanaapx omnront
M3AJ13r erex cyprant, M33351311 erex apra xamxaa Tap Oyp 30xvoH Ganryynargoarrym,
anbaH xaarumg XyBWWH 3apgnaap CaTran 3yWH TynraMmacaH acyydanjaa Tycramx,
yMnuunras aed yagaxryn 6ancaap egumnr xypd 6amHa. 9Tan O4OOrMMH HUAAM Byx
TOpUNH andaH xaarygbir CaTran 3ymH gapxnaaTtan 6anxsir waapgcaap 6anHa.

TepuiH anbaH xaardng caTran 3ymH gapxnaartan 6ancHaap axnbiH 6anpaH 433pX
CITraN XxaHamMXX HOMAr4oH, TOPUMH YUNYMAr3ar TYPraH LWyypXan, CITran XxaHamxranraap
Npragag ymnunax Hexuen 6ypasx a4y xonboraonTon oM.

HuirmMmiiH gaatranbiH anbaH xaarygblH C3Tran rytpanbiH TYBWMH 6a HOMPHBbI
YaHapbIr cygnax 3amaap CaTran 3ynH gapxriaaHbl TYBLUMH TOAOPXOMUIOX 30PUITO TaBbX,
AHY-bIH catran cyanaad Nappu Ctak CanmeaH, Pon BaymencTtep HapblH “CaTran 3ymH
AapxnaaHbl YHO3C Hb BycagTan X3px3aH Xxapunuax yagsap Oereen eepuiiree 6050H
Oycabir X3pxaH XY39H aBdar Hb TYYHWUW CITran 3ywWH TortBopTon Gavpgang wyyn
Heneenger, eepuree xamraanax MexaHuam ©OOnroH awwurnagar’ raCoH Y39
GapuMTnanbiH XypPa3aH4 HAUTMWIAH AaaTtranbiH canbapblH anbaH xaard4gplH C3Tran 3ymH
Aapxrnaa AyHg TyBwuHL 6anHa, TOAHWWA CITran 3yWH JapxnaaHg CcaTran rytparbiH
TYBLUWH LWYYA HONOersHe r3CaH Taamarnan 43BLUYYIICIH.

CyganraaHbl axmnaac AYrHaxa caHan acyynrblH cyganraaHg oposiucoH anbaH
xaarygblH 35 XyBb Hb 14 XOHOrooC 493l XyrauaaHg Copunf 3aacaH LUMHX TOMOArTon
Gaviraa, apununarag oponucoH anbaH xaardapblH 75,2 XyBb Hb CITrasn ryTpanbiH LWNHX
TAaMAJrTan banraaraac y3axag “cotran rytpantan’ rax gyrHax 6onoxoop b6anHa.

CaHan acyynrblH cyganraaH oponuorygbiH 47 XyBb Hb, spununarag oposiucoH
anbaH xaarygblH 61,3 XyBb Hb N'YH HOMPCOX Yagaxrym, HOMpHbl Xxampantan b6arraa Hb
“HOMpPrynaanTan” rax QyrHax 6onoxoop barHa.

O4Orasp xapuyntyyablH yp AyHr 6atamk, KoppensumnH OONoH perpeccuiH
LWNHXNUNT3Y XUUCIH. KoppenauunH LWNHXUNMS9HNUN  KOIPPULUNEHTbIH XaMaapnbIH
Oanpgang WUHXUAras xmnxag KpoHbax anbda koadpduumneHT 0.883 rapcan barnraaraac
Yy3B3an acyynrbiH HangBapTan 6argan canH Ganraar xapyymk 6anHa.

Yp ayHr 6atnax 30punroop XWMCIH PErpecCUmH LUNMHXUITTA3HUIN yp LYHr3ac
Xxapaxag XyBbcardy XOOpoHAblH CTaTUCTUK Xamaapan ad xonborgonton 6anHa.

CaTran ryTpanblH TYBLWH X3aMXWK By “CaTtran caHaa gyHayyp ryHurtam 6arniHa
yy? “racaH acyynTblH KOPPENALUMAH LUNHXUIFI3HIIC AYrHIXSA CATran rytpanbiH TYBLUMH
eHgep Barix Tycam CaTran 3yrH gapxinaa Myyaax xaB LWMHXTIN GanHa.

CaTran 3yrH gapxnaar XaMmxumx 6yn “hOmM xmnx ngdaBx COHMPXONryn, anveaa 3ymnng
BGaspnax, Gaxapxax CcaTran Tepexrym 0anHa yy? r9COH acyynTblH KOpPpensuumnH
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LWMHXWUITI3HIAC AYTHAX3 CITran 3ynH gapxfnaa Myy 6anx Hb CITranN rytpanbiH TYBLUWH
BOMOH HOMPHLI YaHaPT cepreep Heneesrmk Oyn XaB LWNHXTIN GanHa.

4.1. O3BlWYyynax caHaa

TepurH anbaH xaarygblH CITraN 3yWH gapxfiaar HAMargyynax Har apra 3am 6on
“TepuiiH BanryynnarbiH C3Tran 3yny” axxunnax om.

TepurH anbaHbl canbap 3eBnenyyaas 6anHrblH OPOH TOOTOM MIPIraIXKANNH CITIanN
3yn4y 63NTraH axunnyynax, yr caTran 3yny Hb HUMCN3AN 60M0H OPOH HYTINNH BYX TEPUIAH
Banryynnarag xypy axunnax, TeCT OHOLUMAT0O XuKnx, OynruiiH 3esneree 60510H TyxanH
TOpUnH BanryynnarbiH OHUJSIOIT TOXMPCOH CypranT 30XMOH Banryynax, eepeep xanban
raHuaapuyurcaH 3esnereeHeec bycag TepfIMAH CITraN 3yMH TYCamXK YANYUIr3ar Xyprax
axunnaxaap 30XULYYImDK erex oM. YT C3Tran 3yrmyasap AamxkyynaH TepunH anbad
XaarygblH CITran 3yWMH 3pyyn MIHAUWH OOMNOBCPOMbIr O33LWSYYN3X, CITraN 3yWH
TynramgcaH acyyanbir gaBaH rapax apra 3amyyabir 3aax Hb TepuniH GanryynnarbiH
CaTran 3ymH gapxnaar 6ui 601rox TomMm anxam tom.

| ye wat (2021-2030):

TepuinH andaH xaarymmH CTpecc, TYrwyyp, caHaa 30BHUX, axraac xanwpax xam
LWMHX, CITran rytpan 33par C3Tran 3yrWH TynramacaH HUATNAr acyyanbir C3Tran 3yWH
xeTenbepeep AamxyynaH C3Tran 3ynH apyya MAHAMAH BOMNOBCPOS ONroX, ambAparnbiH
36B [ajarn, X3BLMWWAM O3MXWX LUMAABIPNAX 3amaap MIAnartan, OyToaMxTan,
XapunuaaHbl COENTON, EC 3YNTIN YUNYMITI3T UPraH XYPrax, TOPUNH anbaH xaarvymiH rap
Oyna 33NT3aN XenKun, XxamraansblH yp awurram Torronuoor 6un 60nNrocHOOP XyH aMblH
ambparnbiH YaHapbIr O33LUYY3X3 3eprasp HeneesnHe.

Il ye wat (2031-2040):

Llaxum cypranTblH HAracaH nnatcgopm 6ui GONroH xyH Oyp OpOH 3an, uar
XyrauaaHaac yn xamaapaH Ca3Tran 3yMH OHOLLUMArOO XMWMraXK, OHOLUUIITOOHbI Yp AYHA
CyypunaH, TyXxalH CaTran 3ynH TynramgcaH acyyasibiH Tanaap Maaaanan aBax, cypanuax
Bonomxunr BypayysHa.

CaTran 3ynH Tycnamx yMNYMnraar apyysn M3HOUWH JaaTranaap aBax cyganraar
XU, xonboraox Ganryynnarag XypryysmHa.

[l ye wat (2041-2050):

OXHUN ye waTtyyaan TepunH anbaH xaarygblH C3Tran 3yWMH 3pyyn MIHAMMH
Gangneir aHxaapy, rapax yp HeneeHeec xamaapaH Laalunaag 3pyys MIHAWAH OHUONT
YUIMIACIH, XMAMAN OKYH yXaaHg TynryypnacaH C3Tran 3yWH Tycrnamx, 3eBrneree erex
yunumnraar 6yx mprag aBax 6onomkunr 6ypayynax. MIHFACHasp apyyn CaTran 3ymTan
HUArMUIAr 6un 6onrox tom.

YYHUA HAr xuwad 6on: OpxoH anMrmnH HUArMuMnH gaatranbiH rasap Hb anbaH
XaardyumH kamseH caHanaap wanrapcad “Catran 3yrMH gapxsfiaatal XxamT OSfioH” Tecern
XeTenbepunr XUNUnH TypLl X3PaNKYYSaH axunnacaH 6amnHa. Yr xetenbep Hb anbaH
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XaarygblH CITran 3yMH 3pyyn M3HOUMMH Tanaapx X3paruas waapanarbir ToqopXOnncoH
cygarnraang YHO3CNAH TOOOPXOM HAr CITras 3yMH C34B33p Cyprant, cyprantran ysangcax
TECT OHOLUUIITOO MEeH BYNrMnH 3eBreree 30XMoH Banryyrk, T9OHWUIA CITran 3ymH apyyn
M3HONWH Tanaapx ONNronTbIr HAMIrAYYNa34 30rcCOXryn XaMT OfiHbl Yyp ambcran aepar
BOMK, aXnblH BYTI3MXKMA 3EPrasp HeneersriceH amxuntramn 6anHa.

XeTenbepuinH XypasaHO HUWAT anbaH xaarygaac caTran 3yrMH Gampan, GyTasMXKMIAH
HeneennuUH cypanraa aBaxag 84% Hb axnaac xanwpax Xam WWHX 605oH Hexuen
GananbiH TYrWYYPUAH SMIMMIAH LUMHX TAaMAArTan, 61% Honpryngan G0MoH CTpeccaac
YYA3NT3aM C3Tran 3ynH TynramacaH acyygantam 6ancan 6on 9 ygaariH caTtran 3yuH
cyprant, OynrunH 3eBnereeHnin pagapaa A33pX TOOH Yy3yynant 3 gaxuH OyypcaH
y3yynantanm 6anHa.
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